> pour les 6-11 ans : Archipel
lance les «mercredis réecreatifs»

A partir du 18 novembre, Iassociation
«Archipel» organise des mercredis ré-
créatifs pour les 6-11 ans avec des ser-
vices a la carte :

. 7h30 a 9h : garderie (2 €),

. 9h a 12h : activités (4 €),

. 12h a 13h30 : garderie avec repas tiré
du sac (2 €),

.13h30 a 17h30 : activités (2 €),

. 17h30 a 18h30 : garderie (1,50 €),

. tarif pour une journée compléte :
14,50 €.

Cet accueil se fera dans les locaux du
Mille Club en attendant de pouvoir
I’organiser dans un autre endroit. Les-
pace est réduit, du coup les places
sont limitées a 10. Les objectifs sont
les suivants : socialisation, autonomie,
responsabilisation et créativité des en-
fants par la pratique d'activités physi-
ques, culturelles, de loisirs qui auront
une influence directe sur leur quoti-
dien. «Pour cela, il sera permis a cha-
que enfant de groupe de s’exprimer.
On s’appuiera sur les activités pour
favoriser I'écoute, les relations humai-
nes, la créativité et le respect d’autrui»
souligne Anne Rortais, animatrice. Les
activités proposées seront nombreu-
ses et variées, sans théme particulier.
Elles pourront étre de pleine nature,
sportives, manuelles, musicales, choré-
graphiques... L'équipe d'animation est
composée de Sylvia Turato, animatrice
titulaire du B.A.FA., et d’Anne Rortais,
titulaire du B.A.ED. Les inscriptions
sont prises dés maintenant. Pour cela,
il suffit de se rendre au Mille Club, rue
Lucien Cosson a Raon I'Etape (siége
de l'association) aux jours et horaires
suivants : le lundi de 14h a 16h, du
mardi au vendredi de 14h a 18h. Der-
niere limite d'inscription : chaque lundi
pour le mercredi de la méme semaine.
Ces séjours sont déclarés a la Direc-
tion Départementale de la Jeunesse et
des Sports. Ils peuvent étre réglés au
moyen des bons loisirs de la C.A.F. Les
chéques vacances sont acceptés.

cours d’italien

et d’anglais

«Archipel» propose des cours d'anglais
(avec le professeur Francis Raigné) et
des cours d'italien (avec Anne Laure
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Botton). Deux cours sont proposés
dans chaque langue :

en anglais

. soutien scolaire pour les enfants a
partir de la 6¢,

. cours de niveau débutant pour les
adultes de plus de 17 ans ;

en Italien

. soutien scolaire pour les adolescents

agés de 14 a 16 ans,

. cours de niveau débutant pour adul-
tes de plus de 17 ans.

Les groupes pourront étre constitués a
partir de 7 a 8 personnes et les cours
se dérouleront au Mille Club, rue Lu-
cien Cosson. Une rencontre d’infor-
mation aura lieu avec tous les partici-
pants des que le groupe sera constitué.

fitness, gym volontaire, danse : toujours plus de cours !

‘ﬁﬂﬁﬁm : au retour des vacances de la Toussaint (aprés le 4 novembre), un
cours supplémentaire est proposé le vendredi. Il s'agit du «HILO - LIA», cours
de cardio composé de petites chorégraphies trés dynamiques qui font appel a
tous les groupes musculaires du corps. Le «HILO - LIA» est tonifiant et assure
une grande dépense énergétique. C'est Christine Fifre qui s'occupera de cette
nouvelle séquence, salle de gymnastique, rue Clemenceau (bibliothéque).
jours discipline horaires animatrice

lundi STEP de 18h45 a 19h45 Christine Fifre
mardi COMPIL de 18h30 a 19h30 Nathalie Simon
mercredi | BODY BARRE de 18h45 a 19h15 Nathalie Simon

+ BODY BOXE

(une fois par mois)

BODY STETCH de 19h15 a 20h15 Catherine Chaput
jeudi FAC de 19h a 20h Christine Fifre

STEP de 20h a 21h Christine Fifre
vendredi | HILO - LIA de 19h a 20h Christine Fifre




Renseignez-vous vite aupres de I'asso-
ciation (tél. 03 29 41 75 75).

théatre adultes

Fort d'une quinzaine de comédiens
amateurs, le groupe «théétre adulte»
est encadré par Claire Grandclaude.
Tout le monde se retrouve chaque mer-
credi soir de 20h a 22h a I'école de la
Haute Neuveville, 67 rue du Général
Sarrail.

+)
ARCHIPEL

rue Lucien Cosson

RAON L'ETAPE

tél. 03 29 41 75 75

site : www.archipel-raon.com
ouvert lundi de 14h a 16h, puis du
mardi au vendredi de 14h a 18h

ceau) :

(a partir de 17 ans)

lundi de 10h a 11h

VEUGMERR : moins cardio que le fitness, ces cours de gymnastique
s'adressent a toutes celles et ceux qui veulent se maintenir en forme. Deux
groupes sont proposés par Christine Letz (salle de gymnastique, rue Clemen-

groupe «FORME ET SANTE»

groupe «GYM PLAISIR»
(a partir de 65 ans)

de 8h45 a 9h45

de 10h a 11h

jeudi

de 8h45 a 9h45

gymnastique.

discipline

CEMSA : depuis I'age de 5 ans et jusqu’aux adultes, Sylvia Turato propose
des cours de danse de type «modern Jazz» et «funcky jazz» dans la salle de

horaires

mardi BODY EVEIL 5/8 ans de 16h45 a 17h45
mardi BACK STEP adultes de 20h a 21h30
jeudi LYNDI POP 9/10 ans de 17h30 a 19h
vendredi FREE MOVE 12/15 ans de 18h a 19h30

> concours photo «fontaines & lavoirs»

Raon I'Etape, la ville aux 12 fontaines
se devait de mettre ce théme au coeur
du 10 concours photo. Si autrefois,
ces fontaines avaient une fonction uti-
litaire pour lutter contre les incendies,
elles sont aujourd’hui des éléments dé-
coratifs. Le concours est ouvert a tous
les photographes amateurs depuis
le 1¢ juillet et jusqu’au 30 décembre
2009. Fontaines décoratives, répliques

de statues ou fontaines plus moder-
nes, lavoirs rustiques dans une rue de
village ou perdus au milieu de la végé-
tation... tous attirent le regard et té-
moignent d'une vie autour d’eux. Les
passionnés d'architecture et les amou-
reux de nature sauront mettre en va-
leur la silhouette ou le détail qu'ils ont
appréciés. Comme a chaque concours,
le jury appréciera la qualité technique,

mais surtout la valeur artistique de la
photo. Alors, n"hésitez pas a parcourir
les rues de notre ville et visiter d'autres
régions, pour rapporter dans vos ba-
gages une représentation de fontaine
ou de lavoir (réglement complet du
concours disponible en mairie, a I'Of-
fice de Tourisme, chez Exel Photo et
dans les lieux publics). Un site a décou-
vrir : www.fontainesdefrance.info

> les conferences de I'Universiteé
de la Culture Permanente (fin)

L'Université de la Culture Permanente
(U.C.P) organise tout au long de I'an-
née des conférences ouvertes a tous
sur de nombreux thémes. Daniel Thie-
ry, stivalien responsable de I'antenne
locale, informe que les activités de
I'UCP ont débuté le 12 octobre dernier
a 14h30 a I'Espace Sadoul a Saint-Dié
des Vosges. Voici la fin du programme
des conférences de la saison :

. 15.03.2010 : peut-on réformer les col-
lectivités locales ? > par Francois Borel-
la, Professeur, Université de Nancy 2,

. 22.03.2010 : Louise Michel, sainte ou
criminelle ?> vidéoprojection par Gilles

Laporte, écrivain,

. 29.03.2010 : cultures et religions a
Cuba : Cuba a travers le mot «Sante-
ria» > vidéoprojection par Jorge-Luis
Rodrigues, professeur d'espagnol,

. 26.04.2010 : la rue en Lorraine, lieu
de vie du village > vidéoprojection par
Jean Lanher, professeur honoraire, Uni-
versité de Nancy 2,

. 03.05.2010 : le moment «Savona-
role» a Florence > vidéoprojection par
Lucien Larret, professeur d’histoire,

. 10.05.2010 : histoire, [égende et my-
the des sept jeunes gens d’Epheése en
Christianisme et en Islam > par Jean-
Pierre Fabert, professeur de lettres,

. 17.05.2010 : Stanislas Leszczynski le
Bienfaisant, un prince éclairé au temps
des Lumieres > vidéoprojection par
Jean-Pierre Haluk, professeur honorai-
re, E.N.S.A.LLA., Nancy,
.31.05.2010: Internet et la redéfinition
du rapport a l'information > vidéopro-
jection par Henry Michaél, chargé de
communication, cabinet du Recteur,
Nancy,
. 07.06.2010 : faut-il avoir peur de la
maison de retraite ? > vidéoprojection
par Francis Penin, professeur émérite,
Université H. Poincaré, Nancy.
Plus d’infos sur le site
WWW.UCp-nancy.org
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